
PURPOSE CONFIRMATION

This month we are focusing on the sacraments of Baptism and Confirmation.
These two sacraments are closely tied to each other, and increasing our
understanding of them helps us to respond more fully to the graces we receive
through them.  For teens in Immediate Preparation, several answers in your
Confirmation Packet are covered in this session! We recommend you write in
the answers there after you complete this session. Submit a picture of both
pages for credit to youth@saintgabrielschurch.com with your name legible
and in the email! This session is due by January 31, 2024.

R E A D  &  W A T C H
 Begin your session by watching the video on Baptism & Confirmation from the video series
Symbolon on Formed.org. You can also look up the video by using the search bar at
www.formed.org.

1.

 In your Bible, read Exodus 14, Joel 2:28-29, Romans 8:12-17, & Galations 3:21-4:72.
In your Bible, read Exodus 13:17-22, John 14:15-19, & Acts 23.

D I S C U S S I O N

S U P P L I E S
Bible
Catechism
Youtube

Estimated time: 
1.5-2 hours

J A N U A R Y  F A M I L Y  S E S S I O N

How did the Old Testament scripture readings prefigure Baptism?
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________

1.

How did the Old Testament scripture readings prefigure Confirmation?
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________

2.

Describe 3 things that stood out from the Symbolon video:
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________

3.

List the 7 Sacraments in the Catholic Church:
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________

4.

I N T R O  Q U E S T I O N S
When were you baptized? Write the date here and make sure it is on your calendar!
________________________________________________________________________________________

1.

How would you describe the Sacrament of Confirmation?
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________

2.



The word Sacrament comes from the Latin word meaning Oath. God promises, in each of the
sacraments, that he will apply a particular gift in the soul of the person who receives them. The
Eucharist is the source and summit of the person’s encounter with God, but Baptism begins the
relationship and Confirmation strengthens and sustains it. Humans are a body-soul composite, and
as such, the Sacraments have an incarnate spiritual reality. We can recognize in each sacrament a
Matter and a Form. These are both necessary for the sacrament to be valid. 

In simple terms, we can see the matter by what we see and smell. The form is found in the words.
The signs are often natural signs of action, and the graces are what the sacrament does, or rather,
what God promises to do in the sacrament. 

Complete the chart below for Baptism and Confirmation. Most answers will be clear in the video, but
you might need to check your Catechism as well. Feel free to let us know if you have questions!

S E N D  I N  A  P I C T U R E  O F  B O T H  P A G E S !

Name of Candidate:__________________________________ 
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B A P T I S M C O N F I R M A T I O N



PURPOSE CONFIRMATION

Este mes nos centramos en los sacramentos del Bautismo y la Confirmación.
Estos dos sacramentos están estrechamente vinculados entre sí, y aumentar
nuestra comprensión de ellos nos ayuda a responder más plenamente a las
gracias que recibimos a través de ellos.  Para los adolescentes en Preparación
Inmediata, ¡varias respuestas de su Paquete de Confirmación están cubiertas
en esta sesión! Les recomendamos que escriban las respuestas allí después de
completar esta sesión. ¡Envía una foto de ambas páginas para crédito a
youth@saintgabrielschurch.com con tu nombre legible y en el correo
electrónico! Esta sesión se debe entregar antes del 31 de enero de 2024.

L E E R  Y  V E R
Comienza tu sesión viendo el vídeo sobre Bautismo y Confirmación de la serie de vídeos Symbolon
en Formed.org. También puedes buscar el vídeo utilizando la barra de cada en www.formed.org.

1.

En tu Biblia, lee Éxodo 14, Joel 2:28-29, Romanos 8:12-17, Gálatas 3:21-4:7.2.
En tu Biblia, lee Éxodo 13:17-22, Juan 14:15-19, y Hechos 23.

D I S C U S I Ó N  Y  R E F L E X I Ó N

S U P P L I E S
Bible
Catechism
Youtube

Estimated time: 
1.5-2 hours

S E S I Ó N  D E  F A M I L I A  D E  E N E R O

P R E G U N T A S  D E  I N T R O D U C C I Ó N
¿Cuándo te bautizaron? Escribe aquí la fecha y asegúrate de que está en tu
calendario._________________________________________________________________________

1.

¿Cómo describirías el Sacramento de la Confirmación?
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________

2.

¿Cómo prefiguraban las lecturas bíblicas del Antiguo Testamento el Bautismo?
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________

1.

¿Cómo prefiguraban las lecturas de las Escrituras del Antiguo Testamento la Confirmación?
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________

2.

Describa 3 cosas que le hayan llamado la atención del vídeo Symbolon:
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________

3.

Enumere los 7 sacramentos de la Iglesia católica:
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________

4.



La palabra Sacramento procede del latín y significa Juramento. Dios promete, en cada uno de los
sacramentos, que aplicará un don particular en el alma de la persona que los recibe. La Eucaristía es
la fuente y cumbre del encuentro de la persona con Dios, pero el Bautismo inicia la relación y la
Confirmación la fortalece y sostiene. El ser humano es un compuesto de cuerpo y alma, y como tal,
los sacramentos tienen una realidad espiritual encarnada. Podemos reconocer en cada sacramento
una Materia y una Forma. Ambas son necesarias para que el sacramento sea válido. 

En términos simples, podemos ver la materia por lo que vemos y olemos. La forma se encuentra en
las palabras. Los signos son a menudo señales naturales de acción, y las gracias son lo que el
sacramento hace, o mejor dicho, lo que Dios promete hacer en el sacramento. 

Completa el siguiente cuadro para el Bautismo y la Confirmación. La mayoría de las respuestas
estarán claras en el video, pero puede que necesites revisar tu Catecismo también. Si tienes alguna
pregunta, no dudes en decírnoslo.

E N V Í E  U N A  F O T O  D E  A M B A S  P Á G I N A S !

Name of Candidate:__________________________________ 
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