
PURPOSE CONFIRMATION

D I S C U S S I O N

Why did you become or stay Catholic?
What have been the greatest challenges or obstacles to living your
faith?
What was your experience like preparing for Confirmation?
Why do you want Confirmation for your teen?
If there was one way you could have lived the faith differently as a
teen and young adult, what would you have done?

When have you seen your parents prioritize or make sacrifices to live
the faith and share it with you?
What is your hope from having the faith be the center of your life?
What are the biggest struggles or obstacles you face right now in
practicing your faith? How can your family help support you in these
areas?

What about your life is lived differently because of your faith? How
would other people know your family is Catholic? 
What is one area you can better prioritize your faith in your family?

Discuss the following questions. These should not be short answers, the
questions are a starting place! 

Parents - Explain your answers to these questions to your teen:

Teen - Explain your answers to these questions to your parents: 

Whole family: 

A C T I V I T Y

Once your space has been chosen and prepared, give each person in your family 2 slips of
paper and something to write with. 
Open your bible and read Deuteronomy 4:1-40 & 6:1-9 
Allow a few minutes for each person to think of two prayer intentions and write them down on
your papers. 

First Intention: What is one way you personally want to grow in your faith? 
Second Intention: What is one way your family needs God's grace right now?

Place the prayer intentions in your prayer container (jar or bowl) and leave them there so your
family can pray for these throughout the month! 
Parents: using Holy Water, bless each child in your family. If both parents are present, spouses
can bless each other or one parent can bless themselves. Pray for the intentions you have
chosen! 

Create a space of prayer in your home. This could be a shelf, table, or other area. Make sure it is
visible and easy to access for your whole family. See the supply list above for items you may want
to include! 

1.

2.
3.

a.
b.

4.

5.

S U P P L I E S
Bible
Jar or Bowl
Paper
Pens/Pencils
Holy Water
Crucifix

Other Sacred Images,
Rosary, etc. 

Optional: 

S E P T E M B E R  F A M I L Y  S E S S I O N
Welcome to your first Family Session! This month we are focussing on the faith
in our family. Our objective is to have a better understanding of the reasons our
family is Catholic, and to take a good look at the way we are responding to
God's call in our lives right now. Start with a prayer!



S U B M I T  T H I S  S E C T I O N

Your Catholic bible is a compilation of 73 different books. There are several different genres from history,
poetry, prophecy, wisdom, letters, and Gospels. The Church "canonized" the books known to be the inspired
Word of God formally at the Council of Rome in 382 and has continued to uphold this canon ever since. Some
Protestant bibles will have removed 7 books from the Old Testament, so it is important to make sure your
edition is not missing anything! Your bible is divided into the Old Testament and the New Testament. The Old
Testament begins with five books we sometimes call the "Pentateuch". These first books are the only 5 to be
accepted by all sects of Judaism, and they were authored by Moses. This month's passage comes from
Deuteronomy, the last book in the Pentateuch. Deuteronomy can be summarized as a covenant text between
God and his people, where God teaches us how to live and worship. 

When we reference passages of Sacred Scripture, we use the following format: 

Book Chapter(#):Verses(#-#)

If we want to reference multiple verses that are not consecutive, we would use separate the verses with a
comma: 

Book Chapter(#):Verse(#), Verse(#)

To reference passages in the same book but different chapters, we would separate the chapters with a semi-
colon. This activities passage is a great example of this! 

Deuteronomy 4:1-40; 6:1-9

The above reference, written out in long form would be "Deuteronomy chapter 4 verses 1 to 40, and chapter 6
verses 1 to 9." You can see that getting used to the shorter form of referencing Scripture is really helpful! 

What stood out from the Scripture readings?

_______________________________________________________________________________________________________________________

What did your family identify as an area of your faith life that needs growth?

_______________________________________________________________________________________________________________________

Parents: How are you living what you read in Deuteronomy? Are there any ways you can make the faith more central

in your family life?

_______________________________________________________________________________________________________________________

What did you put in your prayer space? (Tell us or attach a picture!)

_______________________________________________________________________________________________________________________

Answer the questions below and send up a clear photo of this page by September 30 for credit!

1.

2.

3.

4.

Name of Candidate:__________________________________ 

I N T R O  T O  Y O U R  B I B L E

"The study of the Sacred Scriptures must be a door opened to every believer."
-Pope Francis, Apostolic Exortation Evangelii Gaudium 175



PURPOSE CONFIRMATION

D I S C U S I Ó N

¿Por qué te hiciste o te mantuviste católico?
¿Cuáles han sido los mayores retos u obstáculos para vivir tu fe?
¿Cómo fue tu experiencia preparándote para la Confirmación?
¿Por qué quieres que tu hijo reciba la Confirmación?
Si hubiera una forma diferente de vivir la fe en tu adolescencia y juventud,
¿qué habrías hecho?

¿Cuándo has visto a tus padres priorizar o hacer sacrificios para vivir la fe y
compartirla contigo?
¿Qué esperas de que la fe sea el centro de tu vida?
¿Cuáles son las mayores luchas u obstáculos a los que te enfrentas ahora
mismo en la práctica de tu fe? ¿Cómo puede tu familia ayudarte en estos
aspectos?

¿Qué aspectos de tu vida se viven de forma diferente gracias a tu fe?
¿Cómo pueden saber los demás que tu familia es católica? 
¿En qué área puedes dar más prioridad a tu fe en tu familia?

Discute las siguientes preguntas. No deben ser respuestas cortas, ¡las
preguntas son un punto de partida! 

Padres - Expliquen sus respuestas a estas preguntas a sus hijos adolescentes:

Adolescente - Explica tus respuestas a estas preguntas a tus padres: 

Toda la familia: 

A C T I V I D A D

Una vez elegido y preparado el espacio, da a cada miembro de la familia dos hojas de papel y algo
para escribir. 
Abre la Biblia y lee Deuteronomio 4:1-40 y 6:1-9. 
Deja unos minutos para que cada persona piense en dos intenciones de oración y las escriba en sus
papeles. 

Primera Intención: ¿Cuál es una manera en la que tú personalmente quieres crecer en tu fe? 
Segunda intención: ¿Cuál es la forma en que tu familia necesita la gracia de Dios en este
momento?

Coloca las intenciones de oración en tu recipiente de oración (jarra o cuenco) y déjalas allí para que tu
familia pueda rezar por ellas durante todo el mes. 
Padres: con el agua bendita, bendigan a cada niño de su familia. Si ambos padres están presentes, los
cónyuges pueden bendecirse mutuamente o uno de los padres puede bendecirse a sí mismo. Reza
por las intenciones que hayas elegido. 

Crea un espacio de oración en tu casa. Puede ser una estantería, una mesa u otra zona. Asegúrate de que
sea visible y de fácil acceso para toda la familia. Consulta la lista de materiales anterior para ver qué
artículos puedes incluir. 

1.

2.
3.

a.
b.

4.

5.

S U M I N I S T R O S
Biblia
Tarro o cuenco
Papel
Bolígrafos/lápices
Agua bendita
Crucifijo
Opcional: 
Otras imágenes sagradas,
rosario, etc.

SESIÓN FAMILIAR DE SEPTIEMBRE
¡Bienvenidos a su primera Sesión Familiar! Este mes nos centraremos en la fe
de nuestra familia. Nuestro objetivo es tener una mejor comprensión de las
razones por las que nuestra familia es católica, y echar un buen vistazo a la
forma en que estamos respondiendo a la llamada de Dios en nuestras vidas en
este momento. ¡Empieza con una oración!



S U B M I T  T H I S  S E C T I O N

YLa Biblia católica es una compilación de 73 libros diferentes. Los hay de distintos géneros: historia, poesía,
profecía, sabiduría, cartas y Evangelios. La Iglesia "canonizó" los libros conocidos como la Palabra inspirada de
Dios formalmente en el Concilio de Roma en 382 y ha continuado manteniendo este canon desde entonces.
Algunas biblias protestantes han eliminado 7 libros del Antiguo Testamento, por lo que es importante
asegurarse de que a su edición no le falta nada. La Biblia se divide en Antiguo Testamento y Nuevo
Testamento. El Antiguo Testamento comienza con cinco libros que a veces llamamos el "Pentateuco". Estos
primeros libros son los únicos 5 aceptados por todas las sectas del judaísmo, y fueron escritos por Moisés. El
pasaje de este mes procede del Deuteronomio, el último libro del Pentateuco. El Deuteronomio puede
resumirse como un texto de alianza entre Dios y su pueblo, en el que Dios nos enseña cómo vivir y rendir
culto.

Cuando hacemos referencia a pasajes de la Sagrada Escritura, utilizamos el siguiente formato: 

Libro Capítulo(#):Versículos(#-#)

Si queremos hacer referencia a varios versículos que no son consecutivos, usaremos separar los versículos con
una coma: 

Libro Capítulo(#):Versículo(#), Versículo(#)

Para hacer referencia a pasajes del mismo libro pero de capítulos diferentes, separaríamos los capítulos con
punto y coma. Este pasaje de actividades es un buen ejemplo de ello. 

Deuteronomio 4:1-40; 6:1-9

La referencia anterior, escrita de forma larga sería "Deuteronomio capítulo 4 versículos 1 a 40, y capítulo 6
versículos 1 a 9". Puede ver que acostumbrarse a la forma más corta de referirse a las Escrituras es realmente
útil.

What stood out from the Scripture readings?

_______________________________________________________________________________________________________________________

What did your family identify as an area of your faith life that needs growth?

_______________________________________________________________________________________________________________________

Parents: How are you living what you read in Deuteronomy? Are there any ways you can make the faith more central

in your family life?

_______________________________________________________________________________________________________________________

What did you put in your prayer space? (Tell us or attach a picture!)

_______________________________________________________________________________________________________________________

Answer the questions below and send up a clear photo of this page by September 30 for credit!

1.

2.

3.

4.

Name of Candidate:__________________________________ 

I N T R O D U C C I Ó N  A  L A  B I B L I A

"El estudio de las Sagradas Escrituras debe ser una puerta abierta a todo creyente".
-Papa Francisco, Exortación apostólica Evangelii Gaudium 175


